                 第14回しいたけ超簡単レシピコンテスト
【テーマ】新感覚の味わい！そうめん×しいたけレシピ

氏名　　：　　　　　　　　　　　  フリガナ：
電話番号：　　　　　　　　　　　　E-mail　：
郵便番号：                        住所　　：
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
《レシピ内容》※可能な限り1ページにおさまるようお願い致します
ネーミング：
コンセプト：

所要時間　：　　(分)※10-15分程度
材料と分量：　　(人分)





作り方　　：　
1
2
3
4
5

写真を１枚貼り付けてください(書類選考では見栄えが重要です)。
