
農 産 直 売 所

農 家 さ ん 大 募 集 !  ●問合せはこちら

右／地元野菜を使った料理を提供するシェフも絶
賛のシイタケ。左上／温泉玉子・生ハム・チーズ
を添えた『仙波さんちのシイタケローストカルボ
ナーラ仕立て』左下／明るい店内には個室も完備。
テイクアウト惣菜やフルーツサンドも人気。

真岡市荒町1105-1　 0285-84-8008
AM11:30～PM2:00（L.O.）、PM5:00～

　PM9:00（L.O.）、土・日曜、祝日／
　AM11:30～PM14:30（L.O.）、
　PM5:00～PM9:00（L.O.）
火曜　 市営 まちあるき駐車場利用

www.kubokinen.net/cocoro/

●仙波 洋子さん。真岡市内にあ
る「GOURD+m」という雑貨カフェ
も経営。二足のわらじで奮闘中だ。
●肉厚でツヤがあり、プリっとし
た形も美しいシイタケ。

⇒

ハウスの管理には、湿度や二
酸化炭素濃度などを自動計測し、
携帯にデータを届けてくれるアプ
リも採用。「スタッフ全員で繊細
なシイタケの環境に細心の注意を
払い、心を込めて育てています」。

食べる・見る・買う…何気ない営みの中にも、実は栃木の良さがいっぱい。生産者、農作
物など普段は裏方であるもう一人のヒーローを紐解くことで「人」の繋がりが見えてくる。

農業ってカッコイイ!! 栃木の食を支えるヒーロー達！！

Vol.79

駅 東 店 宇都宮市中今泉2-10-23　 028-680-5031

鹿 沼 店 鹿沼市千渡1754-5　 0289-74-7030
上 戸 祭 店 宇都宮市上戸祭町3031-3　 028-678-9687

滝 の 原 店 宇都宮市滝の原3-1-1　 028-632-5431

分
や
水
分
が
効
率
よ
く
吸
収
さ
れ
る
こ

の
栽
培
方
法
に
よ
り
、
大
き
く
て
肉
厚

な
シ
イ
タ
ケ
が
育
っ
て
い
る
。
現
在
、

８
０
０
０
床
の
菌
床
が
並
ぶ
ハ
ウ
ス
が

３
棟
、
さ
ら
に
１
棟
増
築
中
で
３
万
床

の
規
模
に
な
る
予
定
。「
今
後
は
子
ど
も

た
ち
に
摘
み
取
り
体
験
を
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
て
、
食
育
に
も
つ
な
げ
て

い
き
た
い
思
っ
て
い
ま
す
」。
仙
波
さ
ん

の
シ
イ
タ
ケ
栽
培
へ
の
情
熱
が
、
今
後

ど
う
展
開
し
て
い
く
か
楽
し
み
だ
。

　

そ
ん
な
リ
ン
ネ
農
園
の
シ
イ
タ
ケ
を

手
に
「
本
当
に
立
派
な
シ
イ
タ
ケ
で
、

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使
っ
て
み
た
く
な

り
ま
す
ね
」
と
話
す
の
は
「
ト
ラ
ッ
ト

リ
ア
コ
コ
ロ
」
の
若
色
謙
次
シ
ェ
フ
。

「
肉
厚
で
甘
み
と
う
ま
み
が
た
っ
ぷ
り
。

焼
い
て
も
形
が
崩
れ
ず
、ジ
ュ
ー
シ
ー
で

そ
の
ま
ま
焼
く
だ
け
で
十
分
お
い
し
い

で
す
。
本
当
に
上
質
な
シ
イ
タ
ケ
で
す

よ
」
と
太
鼓
判
を
押
す
。
リ
ン
ネ
農
園

の
極
上
シ
イ
タ
ケ
は
、
あ
ぜ
み
ち
上
戸

祭
店
・
鹿
沼
店
ほ
か
、
道
の
駅
に
の
み

や
や
ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
で
購
入
可
能
だ
。

農始めたの
は
昨
年
６
月
。
経
営
母
体
で

あ
る
仙
波
建
設
が
シ
イ
タ
ケ
栽
培
に
取

り
組
む
こ
と
を
決
め
、
仙
波
さ
ん
が
任

さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
の
だ
。
す
べ
て

が
初
め
て
の
経
験
、
壬
生
町
に
あ
る
菌

床
メ
ー
カ
ー
「
株
式
会
社 

北
研
」
の
研

修
を
受
け
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、
今
も
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
栽
培
に
あ
た
っ

て
い
る
と
い
う
。
試
行
錯
誤
を
繰
り
返

し
育
て
た
シ
イ
タ
ケ
は
無
事
収
穫
期
を

迎
え
、
今
は
出
荷
作
業
の
真
っ
た
だ
中

だ
。「
シ
イ
タ
ケ
は
と
て
も
繊
細
で
、
環

境
が
少
し
で
も
違
っ
て
し
ま
う
と
思
う

よ
う
に
育
ち
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
ぶ
つ

か
っ
た
刺
激
で
、
大
量
に
発
生
し
て
し

ま
っ
た
り
（
笑
）
失
敗
も
あ
り
ま
す
ね
」。

通
常
シ
イ
タ
ケ
栽
培
は
、
菌
床
全
体
か

ら
発
生
さ
せ
る
「
全
面
栽
培
」
だ
が
、

リ
ン
ネ
農
園
で
は
、
側
面
を
ビ
ニ
ー
ル

で
囲
み
、
上
面
か
ら
の
み
発
生
さ
せ
る

「
上
面
栽
培
」
を
採
用
、
培
地
中
の
栄
養

業
と
は
ま
っ
た
く
無
縁
だ

っ
た
仙
波
さ
ん
が
、
初
め

て
の
シ
イ
タ
ケ
の
栽
培
を

●上三川町

芳醇な香りが立ち込め大ぶりなシ
イタケに魚介を添えたアヒージョ
は、ジューシーで香り豊かなシイ
タケを存分に味わえる。素材が良
いからこそシンプルに楽しめるぜ
いたくな一皿だ。

シイタケと魚介の
アヒージョ（000円）

Trattoria COCORO
●真岡市

（トラットリアココロ）

初収穫にしてこの品質！
肉厚な極上シイタケ

リンネ農園
仙波 洋子さん
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